
SRD e.V. c/o Dr. Arnfried Krause, Ehrenfelsstr. 23, 10318 Berlin ; Info: www.shotokanryu.de ; shotokanryu@email.de

S I C H T U N G S L E H R G Ä N G E
B E R L I N  -  2 0 1 3

AJKA-I

Wann:	 26. Januar, 13. April, 17. August
	 	 jeweils 10 bis 15 Uhr mit Pause 
Was:	 Leistungstraining in Kata und Kumite
Wer:		 interessierte Mitglieder ab 5. Kyu*

 
 einschließlich Kampfrichter u. Coaches 
Wo:		 Turnhalle der Fritz Reuter Oberschule 

 
 Prendener Straße 29, 13059 Berlin
Gebühr:
 jeweils 5 EUR 

* 6. Kyu mit Zustimmung des eigenen Instruktors (Freikampfübungen!)
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