SICHTUNGSLEHRGANGE
BERLIN - 2013

Wann: 26. Januar, 13. April, 17. August
jeweils 10 bis 15 Uhr mit Pause

Was: Leistungstraining in Kata und Kumite

Wer: interessierte Mitglieder ab 5. Kyu*
einschlieBlich Kampfrichter u. Coaches

Wo: Turnhalle der Fritz Reuter Oberschule

Prendener StraBe 29, 13059 Berlin

Gebuhr: jeweils 5 EUR
* 6. Kyu mit Zustimmung des eigenen Instruktors (Freikampfiibungen!)

www.shotokanryu.de - shotokanryu@email.
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